Frankfurt am Main, ook wel Mainhattan genoemd door de imposante skyline, staat vooral bekend als financieel centrum, vertrekpunt naar vele internationale bestemmingen en bakermat van de jaarlijkse Buch Messe. Maar wie tussen de wolkenkrabbers, de beurshallen en de luchthaven gaat rondneuzen, ontdekt een levendige stad waar trendy cocktailbars hand in hand gaan met traditionele Äppelwei (appelcider) taveernes. Waar statige villa’s grenzen aan futuristische wolkenkrabbers en waar keurige expats uit het financiële district samenleven met de kunstzinnige, jonge generatie Frankfurters.
Wo bin ich?
Een weekendje Frankfurt begint al uitermate ontspannen met een rechtstreekse treinverbinding vanaf Amsterdam, die ons in vier uur naar onze oosterburen brengt. Een eerste blik op de kaart laat zien dat het in Frankfurt makkelijk oriënteren is door de brede rivier Main die de stad in tweeën splitst. Ten noorden van de Main bevindt zich het centrum (der Innenstadt) met vele toeristische trekpleisters als het gerestaureerde Römerberg ooi startpunt voor de verkenning van de binnenstad is de hausen, ten zuiden van de Main.n is: Het centrum (der Innenstadt) plein, de Opera en de Dom. Ten westen hiervan ligt het financiële hart Westend met vele indrukwekkende wolkenkrabbers. De hippe wijk Bornheim strekt zich uit ten noordoosten van de binnenstad. En wil je de echte traditionele Duitse sfeer proeven, dan steek je de Main over in zuidelijke richting naar Sachsenhausen. Zwei Äppelwei bitte!

Innenstadt & Westend: Shoppen und Essen!
Een mooi startpunt voor de verkenning van de binnenstad is de Römerberg, ooit het centrum van de middeleeuwse stad. Zware bombardementen in 1944 vernietigden het oude stadshart, maar gelukkig heeft Frankfurt een aantal gebouwen op dit plein kunnen reconstrueren, zoals het Römercomplex, het adshart, maar gelukkig hebben ze een aantal gebouwen op dit plein kunnen reconstrueren, zoals het oude gemeentehuis

voormailevvoormalige gemeentehuis. Vlak achter dit plein bevinden zich het Museum für Moderne Kunst, met werken van o.a. Warhol en Liechstenstein, en Kunsthalle Schirn, de belangrijkste art gallery van de stad met wisselende tentoonstellingen. Schuin tegenover de Schirn ligt het arty Café in Kunstverein, waar je lekker onderuit gezakt in een Bauhaus-type stoel achter de levensgrote ramen met een koffie naar de voorbij wandelende toeristen kunt kijken. Iets meer aan de alternatieve kant is het levendige Café Metropol am Dom met de lekkerste zelfgebakken taarten, biologische koffie en een tuin op het zuiden! 
Het plein Konstablerwoche zou je normaal geen blik waardig gunnen, behalve op donderdag en zaterdag wanneer je hier een geweldige boerenmarkt hebt. En als er markt is in Frankfurt dan is het feest! Op deze markt wordt namelijk niet alleen gekocht, maar vooral ook veel gegeten en gedronken. Overal vind je tafels en stoeltjes tussen de kraampjes in, waar de een van z’n bio-Frankfurter worst staat te genieten, terwijl de ander verantwoord een fruitshake met een rietje drinkt. Vanaf de Konstablerwoche begint een van de grootste winkelstraten van Frankfurt: de Zeil. Alle grote ketens als Zara, Mango en H&M hebben hier een filiaal. Parfumerie Douglas heeft hier zelfs haar grootste winkel wereldwijd. Het is een wereld van verschil als je na de drukke Zeil de Goethestraat inloopt. Hier shopt chic Frankfurt. Ferrari’s en Porches rijden af en aan, terwijl zwaar opgedirkte vrouwen met flinke zonnebrillen hier hun creditcards achteloos laten wapperen bij Gucci, Chanel, Bulgari, Prada en Louis Vuitton. Rondom de Goethestraat vind je een paar leuke tentjes zoals de populaire IMA Multibar (café, restaurant, bar en open podium tegelijk), de minimalistische noodle-bar Mosch Mosch en het hippe Walden. Hier deelt de eigenaar persoonlijk dekens uit aan zijn klanten op een van de populairste terrassen uit de buurt, vlakbij het Goethehaus (geboortehuis van Goethe, open voor bezichtiging).
Maar qua lunch spant Vapiano wat ons betreft de kroon. In dit levendige Italiaanse restaurant bestel je pasta, pizza of salade bij ‘t juiste loket, waar de kok het ter plekke voor je klaar maakt. De pasta rolt hier letterlijk vers uit de grote pastamachine voorin het restaurant. Het interieur is strak, aan de muur mooie foto’s en overal staan hoge tafels die je met elkaar deelt. Heb je meer zin in een klassieke omgeving, dan is restaurant Opéra een aanrader. In de historische foyer heb je hier op zaterdag en zondag een lunchbuffet vanaf 11 uur. Vanaf het grote terras kijk je uit op de Opernplatz, een van de belangrijkste pleinen van Frankfurt. Een chic lunchrestaurant waar je à la carte kunt lunchen is Meyer, behorend tot een kleine delicatessenketen in Frankfurt. Dit restaurant ligt aan de Große Bockenheimerstraße, ook wel de Fressgasse genoemd vanwege het enorme aanbod aan eetgelegenheden.
Wie op een wel heel bijzondere plek wil eten, reserveert voor ’s avonds een plekje in het Main Tower Restaurant. Let op: niet voor mensen met hoogtevrees, want je zit hier met je tafeltje op de 53e verdieping langs een enorme glaswand met een fabuleus uitzicht over de stad. Toegegeven, het is hier niet goedkoop (€57 voor een 3-gangenmenu), maar dan heb je wel wat! Ben je niet zo van de grote hoogtes, dan kun je aan de voet van de wolkenkrabbers terecht bij de luidruchtige, kleine Italiaan Divino. Volgens de lokalen een unieke plek, door de persoonlijke touch die de joviale eigenaar eraan geeft.
Sachsenhausen: Kunst, Sauerkraut und Äppelwei
Op zaterdagochtend is het een aanrader om naar de vlooienmarkt in Sachsenhausen te gaan. Veelal Oost-Europese handelaren verkopen hier hun tweedehands waar onder de platanen langs de zuidoever van de Main. Hier bevindt zich tegelijkertijd een aantal hele mooie musea, zoals het Städelsches Kunstinstitut (een van de belangrijkste kunstmusea in Duitsland met werken van de groten der aarde als Botticelli en Picasso) en het Museum für Angewandte Kunst (met kunstobjecten uit alle windstreken over zes eeuwen heen). Deze laatste is gehuisvest in een prachtig modern gebouw, verbonden via een glazen loopbrug met een statige villa. De restaurants in beide musea, Holbein en Emma Metzler, behoren tot de toprestaurants van Frankfurt. 
De leukste straten om te winkelen in deze wijk zijn de Schweizerstrasse en de Brückenstrasse. Bij Secondelle vind je exclusieve vintage en ‘last season’-exemplaren van grote designmerken als Prada en Chanel. In de winkel met de toepasselijke naam Lieblingstucke verkopen ze bijzondere kledingstukken van mooie merken als Day, Filippa K en Malene Birger. Op dit rijtje vind je ook een paar hele aparte winkeltjes van jonge ontwerpers die hun atelier achterin de winkel hebben zoals Ichwareindirndl, waar ze traditionele Duitse jurken (dirndls) verbouwen tot nieuwe kledingstukken en voorwerpen. En Jagdschloss, waar je ook terecht voor een espresso met cake op hun mooie vintage meubilair. Vooral de Duitse worsten gemaakt van vilt zijn erg grappig. Westsektor is een heel mooi interieurzaakje met twintigerjaren objecten. Als hij gesloten is, kun je de eigenaar op z’n mobiel bellen (nummer staat op het raam) en komt hij eraan gescheurd. 
Je mag niet in Sachsenhausen geweest zijn zonder een echte Äppelwei (appelcider) gedronken te hebben. Deze wijk heeft zelfs een eigen Apfelwein-viertel, waar je in een paar kleine straatjes een enorme concentratie aan barretjes hebt om je appelcider te nuttigen. Een van de meest authentieke taveernes is toch wel Zum Gemalten Haus (let op de beschilderde voorgevel). Veel Duitser dan hier wordt het niet! Humeurige obers schenken liters van het goudgele goedje uit zware, grijze kannen terwijl de volkse clientèle zonder enige moeite grote borden sauerkraut mit wurste zit weg te werken aan lange, houten tafels. Kun je hier geen plaats meer vinden, probeer dan Fichtekränzi, iets bekender bij buitenlanders, maar niet minder sfeervol. Hier eet je echte Hessische streekspecialiteiten: veel vlees, zuurkool en aardappelen. Mjam! 
Heb je geen zin in lange gemeenschappelijke tafels, worsten en rumoer? Dan is het Muschelhaus een aanrader. In een traditioneel decor met plafonds bezaaid met schelpen -restanten van hun eigen maaltijden- kun je kiezen uit verschillende visgerechten. Ook Lobster, gerund door een vriendelijk echtpaar, serveert geweldige visgerechten, zoals scampi’s met knoflook en zeewolf met kreeftensaus. Om de hoek zit Maaschanz, een van de betere Franse restaurants van Frankfurt met elke maand specialiteiten van een andere streek op het menu.  
Een avond Sachsenhausen sluit je maar op een plek af: de Balalaika Bar. De eigenzinnige eigenares Anita Honis, een Amerikaanse jazz-zangeres met grote afro, krijgt de hele tent stil als ze de gitaar oppakt en met haar donkere stem ‘Sentimental Journey’ begint te zingen. En als de avond vordert pakt steeds weer een andere gast de gitaar op of schuift achter de piano. Geen hip gedoe, gewoon puur plezier maken met elkaar. Met muziek als grootste verbroederingsmiddel.
Bornheim: Brunch und Boutiques
De wijk Bormheim, ook wel das Lustige Dorf (het grappige dorp) genoemd, is een levendige wijk ten noordoosten van het centrum waar je op zaterdag goed kunt shoppen en op zondag moet gaan brunchen! Het leven in Bornheim speelt zich af op en rondom de Bergerstrasse. Op deze straat kom je veel boetieks tegen, biosupermarkten, levendige cafés en idem restaurants. De mensen die je hier tegenkomt zijn beduidend hipper en jonger dan de meer traditionele bankmensen in het centrum en Westend. Leuke shopadressen om even binnen te lopen zijn Sugobo (interieur en accessoires), Anusha (kleurrijke designkleding) en Bailly Diehl (mooie basics voor vrouwen). Twee leuke adressen voor een kop koffie of lunch tussendoor zijn café bar Flipper en café annex bakker Kante. Op zondag is het tijdens de brunch op het zonnige terras van Harvey’s, in een zijstraat van de Bergerstrasse, sehen und gesehen worden. Voor €10,50 mag je je hier op het brunchbuffet storten tezamen met de trendy buurtbewoners. Het kan zijn dat je even op je koffie moet wachten, maar de bediening lijkt zich dat hier te kunnen permitteren. Ginkgo is ook een goede plek voor zowel brunch als diner in Bornheim, met een wel heel internationale kaart: van een exotische Creoolse salade tot een eerlijke Wienerschnitzel!
Ein bisschen ruhe bitte!
Als je de drukte van de stad helemaal beu bent, dan heeft Frankfurt een paar hele mooie hideaways. In de Palmengarten bijvoorbeeld, gelegen aan een statige woonwijk, vind je een enorme verzameling palmbomen, deels buiten, maar de meeste binnen in grote kassen. Dit park is een heerlijke plek om even uit te blazen, op een bankje aan het meer of op het terras van het aangrenzende restaurant Siesmayer. In het naburige Grüneburgpark, ooit privé-eigendom van de steenrijke Joodse Rothschild dynastie, zoeken Frankfurters al wandelend, joggend of skatend hun ontspanning. Het is hier heerlijk toeven onder de 150-jaar oude bomen op een mooie zomerdag. Veel kleiner, maar wel heel bijzonder, is het Bethmann-Park waar je langskomt op weg naar de wijk Bornheim. Dit park wordt ook wel een van de best bewaarde geheimen van Frankfurt genoemd, omdat zich in dit park Chinese tuinen bevinden, een geschenk van China aan Frankfurt. Ook de begraafplaats Hauptfriedhof in het noorden van de stad, begin 19e eeuw aangelegd in Engelse stijl, behoort tot een van de mooiste parken van de stad.
