AUTHENTIEKE AYURVEDA IN DUITSLAND

[intro…]

Het wordt even heel stil in de kamer als dokter Bandara Aruna zijn drie vingers op de binnenkant van mijn pols legt. Hij sluit zijn ogen en duwt zijn vingers afwisselend iets dieper in mijn huid. Dan kijkt hij me weer aan met dezelfde open, onderzoekende blik als toen ik binnenkwam. “Je bloeddruk is aan de lage kant en ook je bloedsuikerspiegel heeft de neiging snel te dalen. Zware maaltijden zijn niet goed voor jou. Eet vooral licht, verwarmd eten. Zoete dingen zijn ook goed voor je, zoals gedroogd fruit of cashewnoten. Vermijd rauwkost en sla en laat zuivel na vijf uur ’s middags staan.” 
Ik ben voor een korte kuur in het Aruna Ayurvedisch centrum in het zuiden van Duitsland. Hun verkiezing tot een van de tien beste Ayurvedische resorts ter wereld door Die Welt heeft me nieuwsgierig gemaakt. Wat maakt deze plek zo bijzonder? 

Een vreemde gewaarwording om na een rit door een typisch Duits landschap aan te komen in een Aziatische oase van rust. Na het bestijgen van een lange buitentrap stappen we door een poort het riante terras van Aruna op. Opvallend is het prachtige Boeddhabeeld, dat tevreden uit lijkt te kijken over de Bavarische Alpen met de besneeuwde hellingen in de verte. Een vriendelijke Duitse vrouw gehuld in een blauwe sari heet ons van harte welkom en neemt ons mee door een gang in warme geel-oranje kleuren richting de theelounge. Overal branden kaarsjes en staan waterschalen met verse bloemen. Er hangt een geur van sandelhout. Ik zie jonge mannen in vrolijke oranje sarongs druk in de weer met schalen poeders, flesjes oliën en kruidenpreparaten. Allemaal geven ze een grote glimlach als onze blikken kruisen. 
Mijn verblijf hier start met een consult bij de Sri Lankese oprichter van dit centrum, de gerenommeerde dokter Aruna. Ik neem plaats aan de korte zijde van zijn tafel. Dit geeft meteen een heel andere dynamiek dan recht tegenover een dokter zoals in mijn huisartsenpraktijk. Ik krijg op geen enkele manier het gevoel in een dokterskamer te zijn. Geen behandeltafel met een rol papier, geen stethoscopen, bloeddrukmeters of computers. In plaats daarvan een stijlvol ingerichte, lichte ruimte met mooie houten meubels uit Sri Lanka, een dokter met een warme glimlach en als enige meetinstrument zijn drie vingers. “Niemand is hier een patiënt, iedereen is een persoon”, vertelt hij. Hij realiseert zich heel goed dat de bezoekers uit een andere cultuur komen en dat zijn centrum alleen kans van slagen heeft als hij bruggen slaat tussen de Ayurveda en Westerse geneeskunde. Maar wat de ayurveda zo uniek maakt is het holistische perspectief. “Wij kijken naar het totaalplaatje van iemands leven: hoe gaat het met je lichaam, je geest en je ziel? Alles heeft invloed op elkaar. Kijk maar wat een effect stress op je lichaam kan hebben of hoe een gezond lichaam weer een goede voedingsbodem voor een gelukkige ziel kan zijn, enzovoort. Voor ieder mens is iets anders nodig, afhankelijk van jouw persoonlijke constitutie. Vaak kom je met een ander voedingspatroon al een heel eind. Je kunt hier komen om je goede gezondheid te behouden of te werken aan bepaalde gezondheidsproblemen. Ayurveda is het ultieme medicijn voor lichaam en geest.” 
Voor ik het weet belanden we in een gesprek dat veel verder gaat dan lichamelijke klachten nadat hij wat constateringen heeft gedaan. “Op mentaal vlak leef je niet volgens je natuur. Je doet heel sterk, maar bent eigenlijk heel gevoelig. Verder ben je nieuwsgierig, creatief, op zoek naar uitdagingen en gesteld op je vrijheid. Maar je vindt het lastig beslissingen voor jezelf te maken. Bovendien ben je altijd maar bezig met de toekomst en zit je hoofd vol met onnodige gedachten.” Ik sta versteld hoe hij dit kan weten door alleen maar mijn pols te meten. Hij legt in uit hoe de basisconstituties uit de Ayurveda werken. Ieder mens is opgebouwd uit de vijf elementen aarde, water, lucht, vuur en ether. De een heeft wat meer van het een dan van het ander. Je persoonlijke constitutie hangt samen met je dominante elementen, ook wel dosha’s genoemd. Zo heeft een pitta type veel vuur en water in zich, is bij kapha types het aarde- en waterelement dominant en overheerst lucht en ether bij vata types. “Bij jou is op dit moment je vata uit balans. Je hebt vaak last van koude handen en voeten (ja!), krakende botten (ben inderdaad een behoorlijke rammelkast) en zit vol met ideeën, gedachtes en fantasieën (klopt, het ratelt maar door in mijn hoofd). Je hebt aanleg voor artritis, een trage schildklier en een droge, gevoelige huid. Dit heeft te maken met de droge, snelle, vluchtige elementen lucht en ether. Dit kun je meer in balans brengen door pitta (het vuurelement) wat meer aan te wakkeren. Warme dranken, kruidig eten, zelfs koffie kan geen kwaad.” En qua activiteiten raadt hij me sporten aan die goed zijn voor het hart zoals duurlopen, meditatie om mijn gedachtenstorm te kalmeren, maar ook dansen, massages en creatieve bezigheden als fotografie en schilderen.
Met zijn consult op zak word ik in de theelounge opgehaald door Pappan, een sympathieke Indiër in een prachtige oranje sarong, die mij de komende twee dagen zal behandelen. Uit een palet van 37 verschillende behandelingen zijn die behandelingen uitgekozen om mijn vata (lucht) omlaag te brengen en mijn pitta (vuur) omhoog met op maat geprepareerde oliën. In een behandelkamer met geelrode tinten en zachte fluitmuziek op de achtergrond word ik dik anderhalf uur gemasseerd: eerst mijn hoofd, dan mijn nek, gezicht, voeten en de rest van mijn lichaam. Pappan is een zeer bekwame masseur en weet precies waar hij mee bezig is. Alle behandelaars die bij Aruna werken hebben een intensieve ayurvedische opleiding achter de rug, zowel in Duitsland als in Sri Lanka. De heerlijk geurende, warme olie vloeit rijkelijk en mijn gedachten lijken langzaam tot rust te komen. Alle kruiden, oliën en voedingssupplementen zijn van de hoogste kwaliteit en worden rechtstreeks uit Sri Lanka geïmporteerd. Mijn luikjes gaan definitief dicht bij het afsluitende stoombad waarbij ik op een houten rooster lig, met daaronder grote dampende schalen heet kruidenwater. Een overkoepelende glazen kap vanaf mijn nek tot aan mijn tenen zorgt ervoor dat de damp niet vervliegt. Dit stoombad dient ervoor de overtollige vrijgekomen gifstoffen tijdens de massage uit te dampen en af te voeren. Na de behandelingen voel ik me heel loom en ben ik blij dat we hier al om zes uur aan tafel kunnen. 

Iedere maaltijd hier is een totale smaaksensatie. In iedere hap die ik eet proef ik letterlijk de prana, de energie, nog stromen. Ik ken geen restaurant waar zo subtiel wordt gewerkt met smaken en combinaties. Pruimen in perensap, gekruide tofucurry, gegrilde gemarineerde groenten, mangopaprikapuree, courgettekervelsoep… Alles is 100% organisch en vegetarisch en ik leer dingen in andere volgordes te eten (fruit vooraf) en op andere tijden. Zelfs wortelbouillon bij het ontbijt blijkt ontzettend lekker. Het ziet er allemaal zo mooi uit en smaakt zo bijzonder dat ik vanzelf met mijn aandacht eet. Zo hoort het ook volgens dokter Aruna. Als we eten en tegelijkertijd met iets anders bezig zijn misleiden we ons menselijk intellect, wat bijvoorbeeld tot spijsverteringsproblemen kan leiden. Ons eten is ons dagelijks medicijn, onze motor. En als je erover nadenkt is het ook zo. Hoe vaak verorberen we onze maaltijd wel niet zonder aandacht, totaal afgeleid door een gesprek, een krant of zelfs de tv? Bij het eten ligt alweer mijn persoonlijke programma klaar voor de volgende dag. Het lijkt soms wel alsof ik hier de enige gast ben, zoveel persoonlijke aandacht en zorg is er. Op andere tafels zie ik ook flesjes met kruidendrankjes klaarstaan voor diegenen die dat nodig hebben met naamkaartjes erbij. En dat is precies wat ze hier hoog in het vaandel dragen: ieder individu een ander programma. Geen spa, maar een instituut met oplossingen op maat.
Ik duik vroeg mijn bed in en doe de volgende ochtend mee aan de dagelijkse yogales van de Duitse huisdocent. De eenvoudige oefeningen zijn met mijn middelmatige Duits prima te volgen. Op deze tweede dag staat nog een heerlijke massage door twee masseurs tegelijk op het programma met katoenen bundels gevuld met rijst, kokosmelk en citroen. Als een stempel drukken ze de warme bundels langs onzichtbare patronen op mijn lichaam en ik voel de warmte (mijn pitta!) stijgen. Als ik daarna ook nog in een melk-honingbad stap realiseer ik me hoe ik hier weer langzaam opgewarmd ben. Niet alleen in fysiek, maar ook in geestelijk opzicht. Alsof er weer een nieuwe vlam van energie en levensvreugde is aangestoken. Ik zou hier nog wel twee weken willen blijven om nog meer te ervaren van de authentieke ayurveda. Tegenwoordig kom je bij iedere spa of andere wellnesslocatie iets uit de ayurveda tegen, bijna als modewoord, maar echte ayurvedische behandelingen, voeding en holistische consults zijn in Europa moeilijk te vinden. Hier heb ik het gevonden! Dit is zoals de eeuwenoude ayurvedische leer bedoeld is. Gelukkig krijg ik genoeg adviezen mee om thuis ook met de ayurvedische lifestyle aan de slag te gaan. Morgen als ik weer thuis ben vroeg mijn bed uit voor een meditatie en geen yoghurt met muesli meer als ontbijt, maar pap met gewelde rozijnen, kaneel en amandelen met een flinke kop gemberthee!
Aanbieding Aruna Ayurveda

Voor de lezers van Happinez heeft Aruna Ayurveda een speciaal arrangement samengesteld. Dit bestaat uit 2 overnachtingen in een Ayurvedic Classic kamer, een consult bij de arts (van drie kwartier), 2x behandelingen van 120 minuten afgestemd op jouw constitutie, 2x diner, 2x ontbijt, 2x lunch, yoga in de ochtend en onbeperkt thee. Te boeken voor €599 per persoon via …. 

>>graag overleg of we dit al via de Happinez-site gaan aanbieden en waar dan etc!
Kader:

In 2006 heeft Dokter Bandara Aruna zijn eigen ayurvedisch centrum opgericht in het prachtige sprookjesboeklandschap van de Bavarische Alpen in Zuid Duitsland. Zijn doel was de authenthieke ayurveda dichter bij Europa te brengen en af te stemmen op onze levensstijl. Een deel van een voormalige kliniek werd door een Sri Lankeze architect omgetoverd tot een Aziatische oase. In Aruna tref je een bont gezelschap uit heel Duitsland en daarbuiten van mannen en vrouwen met verschillende thema’s: sommige voor pure ontspanning, anderen ter voorkoming of genezing van stress, burnouts, chronische ziekten, gewichtsverlies, diabetes, migraine of verwerken van emoties. Sommigen blijven drie dagen, anderen een maand. Zakenmensen, politici, huisvrouwen, koks en kunstenaars. Iedereen die hier komt krijgt een persoonlijk consult bij de arts, gevolgd door een op maat gesneden kuur. De kleinschaligheid met slechts twaalf kamers en persoonlijke aanpak maakt dit centrum tot een unieke plek. 

