Het culturele en spirituele hart van Bali klopt van oudsher in Ubud, gelegen tussen rijstvelden, kolkende rivieren en een aantal heilige tempels. Al sinds de jaren dertig heeft dit stadje een onweerstaanbare aantrekkingskracht op kunstenaars, schrijvers, creatieven en soulseekers van over de hele wereld. Iedereen heeft wel een mooi verhaal over hoe ze hier platzak aankwamen, op zoek naar een nieuw leven. Hier vonden ze rust, inspiratie en vaak een nieuwe, Balinese liefde. De krachtige energie maakt Ubud ook tot dé plek op Bali voor een yogaretraite, een detoxkuur, een creatieve cursus of een andere vorm van bezinning of ontplooiing. Maar kijk uit, want voor je het weet wil je nooit meer naar huis.
Art of Ubud
De oorsprong van de aantrekkingskracht van Ubud op kunstenaars heeft te maken met de koninklijke Sukawati familie van Ubud. Begin 18e eeuw nodigden zij al poppenspelers, muzikanten, beeldhouwers, dansers en artiesten van over het hele eiland uit om aan het hof van Ubud te komen leven en werken. Later, rond 1930, werden ook buitenlandse kunstenaars zoals de Duitse Walter Spies en de Nederlandse Rudolph Bonnet gevraagd om naar Ubud te komen. Langs de hoofdstraten van Ubud stikt het van de winkels met goedkope, kitscherige replica’s van lokale artiesten. Veel kunst is vaak van lage kwaliteit als je niet weet waar je het hier zoeken moet. Vergeet daarom meteen het centrum van Ubud en ga naar de buitenwijken Sanggingan, Penestanan en Campuhan om je schilderijen rechtstreeks van de kunstenaars te kopen. Ook vind je hier de beste art galleries en designwinkels van Ubud. 

Spirit of Ubud

Behalve als kunstenaarsdorp ontwikkelde Ubud zich ook als het spirituele hart van Bali. “In Ubud is iedere adem een gebed”, zoals een Balinese kunstenaar het treffend omschrijft. Het geloof in hogere spirits en demonen ligt hier letterlijk op straat. Ware kunstwerkjes van bladeren, bloemen, snoepjes, wierook en soms wat geld, worden voor winkels en huizen neergelegd om de goden goed gezind te houden. Al slenterend door de straten van Ubud zul je verbaasd zijn door de toewijding van iedereen aan de speciale vorm van het Balinese Hindoeïsme. In deze spirituele sfeer is een enorm aanbod van yogaleraren, astrologen, therapeuten, natuurgenezers, spa’s, masseurs en handlezers ontstaan. Op z’n zachtst gezegd duizelingwekkend voor wie maar een of twee dagen naar Ubud komt. Graag neem ik je mee naar mijn favoriete adressen In Ubud. En zet je plannen maar aan de kant om slechts een paar dagen voor dit dorp uit te trekken, want de speciale energie van Ubud verdient het om dieper ervaren te worden.

Healers, readers & soulfood
Wayan & Ketut
Een van de bekendste verhalen van een toerist die na een verblijf van vier maanden als een blok viel voor Ubud is misschien wel het verhaal van de Amerikaanse schrijfster Elisabeth Gilbert. Haar bestseller Eten, Bidden en Beminnen heeft een hele nieuwe golf van toeristen naar Ubud gebracht. Ubud, het dorp waar zij spirituele verdieping vond, innige vriendschappen sloot met lokale helers en ook nog eens de man van haar leven tegen het lijf liep. Datzelfde hoopt menig lezer hier nu ook te vinden. De natuurgenezeres Wayan en handlezer Ketut zijn nog steeds actief in Ubud. Verwacht geen soortgelijke ervaringen als die van Elisabeth, maar het is altijd leuk een kijkje te nemen. Wayan heeft een charmant cafeetje vol geneeskrachtige planten waar ze nog steeds haar multivitamin lunch serveert. Een bezoek is alleen al de moeite waard om Wayan druk bezig te zien met de zegeningen van schalen vol kruiden  en pilletjes die ze voorschrijft aan geduldig wachtende klanten. Ook kun je een bodycheck krijgen, waarin ze in gebrekkig Engels uitlegt wat er aan je lichaam schort, eventueel gevolgd door een massage van tweeënhalf uur en de nodige medicijnen. Ketut Liyer zit nog altijd op zijn veranda klaar om ieders hand te lezen en je te vertellen dat je minstens 100 zult worden…Raadpleeg de site van Elisabeth voor de laatste verblijfplaats van Wayan en Ketut: www.elisabethgilbert.com 
BaliSpirit 

De New Yorkse Meghan kwam in 1992 naar Ubud en ontmoette daar haar huidige Balinese man. In de loop der jaren is zij het boegbeeld geworden van alle spirituele activiteiten in Ubud, samengevoegd op haar informatieve site www.balispirit.com. Van yogaretreats tot reikiworkshops, van auralezers tot healers. In Ubud is het een komen en gaan in het alternatieve circuit dus je doet er goed aan hier te bekijken wat er zoal te doen is tijdens je verblijf op Bali.

Balean Tjokorda
Op Bali is het gebruikelijk om met je kwalen naar de plaatselijk balean, of (natuur)genezer te gaan. Tjokorda Rai, een afstammeling van de koninklijke familie van Ubud, is een van de bekendste genezers in de omgeving. Met zijn doorleefde gezicht en gekleed in een mooie witte sarong ontvangt hij zijn klanten thuis op de veranda, een kwartier rijden ten zuiden van Ubud. Met een venijnig stokje test hij drukpunten op je tenen en hoofd en schrijft hij waar nodig medicijnen voor. Het is niet de bedoeling puur uit nieuwsgierigheid naar een balean te gaan. Je moet wel minstens een kwaal op zak hebben. Vergeet bovendien niet een zogenaamde cenang (offerande) mee te nemen, die je aanbiedt voor de behandeling. Na afloop betaal je nog eens zo’n 100.000 rps (ca €7). Menig taxichauffeur weet Tjokorda Rai in Singapadu Tengah te vinden en kan je helpen met de offerande.
Erna Twechuizen

Als er in Indonesië verkiezingen aankomen zijn de kranten er als de kippen bij om de Vlaamse numerologe Erna Twechuizen, wonende op Bali, te vragen naar haar voorspelling van de uitslag, hoe onwaarschijnlijk die soms ook lijken. Meermalen heeft ze het al bij het rechte eind gehad en de voorpagina’s gehaald. Ook andere belangrijke politici en zakenlieden van over de hele wereld consulteren regelmatig Erna’s cijferkennis om de juiste beslissing te nemen. Een sessie met haar, op basis van slechts mijn geboortedatum, naam en haar pak versleten tarotkaarten, heeft me echt versteld doen staan. Gedetailleerd en glashelder zet ze uiteen wat dit jaar voor me in petto heeft en in welk stadium ik me op dit moment bevindt. Op het vlak van werk, talenten, gezondheid en relaties. Ook mijn karakter en mijn valkuilen weet ze haarfijn te beschrijven. Ze is vaak al snel volgeboekt dus van te voren afspreken is aan te raden. Ze werkt vanuit haar huis in Sanur (een uur rijden van Ubud) maar kan ook naar je hotel in Ubud komen. Op afstand een consult krijgen kan via haar website, mocht je geen kans zien naar Bali te komen. www.ernatwnumeroltarot.com 
Light Spirit
Je kunt het in Ubud zo gek niet bedenken op massagegebied en het is wel ergens te vinden. Zo ook de Tibetaanse klankschaalmassage in het mooie winkeltje van een zachtaardige Oostenrijker. Zijn doel is iedereen die zijn winkel uitwandelt terug in ‘normale energiestaat’ te brengen, via de resonerende klankschalen die tot diep in de cellen doorwerken. Een stap verder gaat zijn kinesiologische behandeling van acupressuurpunten, meridianen en chakra’s. Aandachtig meet hij deze punten door met een spiertest om je energetische gesteldheid vast te stellen, gecombineerd met een aantal concrete adviezen. www.balilightspirit.com 

Spa’s, Yoga & Retreats 

“You want massaaaage?” is misschien wel de meest gestelde vraag in Ubud. Het wemelt er van de massagesalons en dayspa’s. De Balinese vrouwenhanden lijken wel gemaakt voor massages en je kunt niet snel fout zitten, maar er zijn toch wel een paar extra speciale spa’s die je niet zou mogen missen.
Mango Tree Spa 

Een van de meest unieke plekken in Ubud voor een spabehandeling is de Mangotree Spa behorend bij ‘Le Spa’ van hotel Kupu Kupu Barong. Via een trapje kom je in een traditioneel gebouwde hut van bamboe in een mangoboom, met twee behandeltafels en een onvergetelijk uitzicht over felgroene rijstterrassen en de vallei van de Ayung rivier. Aanrader is de Tree Top behandeling: een stevige massage met mango-olie, gevolgd door een bruine suiker-mangoscrub en een craneo sacraal behandeling. Ook alle andere behandelkamers van het hotel zijn prachtige minispa’s op zich, afgestemd op de behandeling. Vooraf reserveren. www.kupubarong.com 
Nur Salon

Nur Salon op Hanoman Road nr. 28 bestaat reeds 26 jaar en is daarmee de oudste spa van Ubud. Het is de meest authentieke spa van Ubud, gebouwd in typisch Balinese stijl: een ommuurd complex van huisjes en een eigen tempel. Geen super-de-luxe poespas maar goede, redelijk geprijsde behandelingen. Probeer hier een van de typisch Balinese rijstscrub-behandelingen Mani Lulur. 
Comoshambhala
Het meest exclusieve retreatresort, favoriet bij Sting en Donna Karen, ligt in het noorden van Ubud. In dit serene resort verspreid over een gigantisch grondgebied aan de Ayungrivier draait het maar om een ding en dat is de well-being van de gasten. Via diverse op maat gesneden programma’s op het gebied van ayurveda, fitheid, stressreductie, ontgifting, verjonging en gewichtsverlies, probeert een professioneel team volgens de holistische filosofie een ware transformatie teweeg te brengen. Er zijn 21 villa’s verdeeld over vijf compounds, elk met een gedeeld zwembad. Ook zijn er meer afgezonderde privé- en retreatvilla’s te huur. De prijskaartjes zijn hier niet gering, maar wel in verhouding met de hoogwaardige service en accommodatie. En natuurlijk heeft het bijbehorende restaurant Glow een fantastisch aanbod van inventieve healthshakes en biologisch verantwoorde maaltijden.
www.cse.comoshambhala.com 
Yogabarn
De beste plek om yogalessen te volgen in Ubud is de Yogabarn, eveneens behorend bij BaliSpirit. Terwijl je je zonnegroet staat te doen in een van de twee prachtige openlucht yogazalen, kijk je uit over de rijstvelden. De yogadocenten zijn vaak bezoekende docenten uit alle windhoeken, dus het aanbod varieert. Er zijn circa vier lessen per dag en alle niveaus zijn welkom. Ook worden er regelmatig workshops, meditaties en optredens verzorgd. www.balispirit.com 
Zenbali
Toen de Canadees Claude en zijn Balinese partner Iyan op zoek waren naar een nieuwe plek voor hun yogaretreats liepen ze tegen een buitenkans aan: het complex behorende bij het buitenverblijf van de prins van Ubud. De prins komt zich hier regelmatig spiritueel voorbereiden via meditatie op de complexe Balinese dans die hij beoefent. Het retreatcentrum is tegen een heuvel opgebouwd met uitzicht over de rijstvelden. Ongeveer twee keer per maand kun je hier terecht voor 6-daagse yogatreats, aangevuld met hoogwaardige ayurvedische behandelingen. Deze behandelingen zijn ook los van de retreat te boeken. Mijn favoriet (in heel Ubud!) is de ‘Chakra Darma’, een drie uur durende massage met warme olie op basis van sandelhout en ylang ylang die op al je chakra’s werkt. Ook hebben Claude en Iyan een ayurvedische dayspa (Botanica Dayspa) in Ubud waar je soortgelijke behandelingen kunt ondergaan. www.zenbali.com en www.balibotanica.com 
Ubud Sari Health Resort
In een mooi achterafstraatje van Ubud kun je een drie- of zesdaagse detoxkuur doen in het Ubud Sari Health Resort. Hier vind je alle rust die je nodig hebt tussen uitbundig groeiende tropische planten en bomen. Het resort heeft een zwembad, spa, yogaruimte en ‘health food’ restaurant (ook raw food). Na een bestaan van twaalf jaar kan het resort wel weer een opfrisbeurt gebruiken, maar voor een betaalbare sapvastenkuur is dit nog steeds de beste optie. www.ubudsari.com 
Eten

Voor de smaakpapillen valt genoeg te beleven in de levendige straten van Ubud. Van ‘satay’ bij krakkemikkige stalletjes op straat tot aan ‘Les grandes tables du Monde’. Gelukkig is hier nog geen enkele fastfood keten neergestreken en hopelijk blijft dat zo. In het centrum vind je een aantal hele leuke eettentjes, maar kijk vooral ook iets daarbuiten. Hier een kleine selectie.

Kafe
Recentelijk opende Meghan van Bali Spirit het sfeervolle restaurant Kafe op Jl. Hanoman met aangrenzend de Bali Cares winkel die lokale fair trade producten verkoopt als koffie, rijstscrub en kleding. The place to be om op de veranda een echte espresso of cafe latte te drinken met een stapel folders van alle spirituele highlights van Ubud. Ook laptops zijn welkom voor degenen die snel internet prefereren boven het tergend trage netwerk in internetcafés. 

Wayan en Juice Ja Café 

Twee andere fijne plekken voor lunch in het centrum van Ubud zijn Wayan en Juice Ja Café. Wayan op Monkey Forest Road is het oudste restaurant in Ubud met een fijne tuin. In verschillende kleine paviljoens verstopt tussen tropische planten en bloemen kun je hier genieten van een salade en vers gebakken brood uit eigen bakkerij. Juice Ja Café op Dewi Sita Road is een initiatief van een Zwitserse getrouwd met een Balinees. Dit is de enige plek in Ubud waar je een shake met de vitaminebom wheatgrass kunt drinken, evenals heel veel andere gezonde shakes en ‘health cocktails’. Alles organisch en van eigen grond. 

Restaurant Indus

Met een beetje geluk kun je ’s avonds vanaf het terras van restaurant Indus de maan op zien komen boven de riviervallei. Indus is een initiatief van de Australische kookfanate Janet DeNeefe. De kaart in Indus is een combinatie van Thais, Indiaas, Balinees en Italiaans. Probeer vooral het ayurvedische drankje ‘ginger & lime’, goed voor de spijsvertering. Wie geïnteresseerd is in de Balinese keuken kan ook kookcursussen volgen bij Janet via haar tweede restaurant Casa Luna. Zie voor beide restaurants www.casalunabali.com. 
Mozaic

Een culinair festijn, met verrassende ontmoetingen tussen de Westerse en Indonesische keuken, is een avondje dineren bij Mozaic. Canadese chefkok Chris vestigde dit restaurant, uitverkoren als een van de ‘Grandes Tables du Monde’, in een voormalig meditatiecentrum. Bij binnenkomst, nippend aan je aperitief denk je nog in een hippe loungetent te zijn beland, maar het haute cuisine zesgangen diner wordt geserveerd in een romantische tuin verlicht door fakkels. Reserveren en op tijd komen is hier gewenst, want Mozaic laat maar een beperkt aantal gasten per uur toe. www.mozaic-bali.com 
Slapen
Het vinden van accommodatie in Ubud is niet moeilijk en voor ieder budget is wel een geschikt bed te vinden. Mocht je op de bonnefooi gaan, dan is het onderhandelen over een kamerprijs zeker aan te raden. Als je echt voor de rust en de omgeving komt kun je het beste een hotel iets buiten het centrum zoeken. Die hotels hebben vaak pendelbusjes ter beschikking om je heen en weer naar het centrum te brengen. 
Ubud Village Resort & Hotel

Iets ten zuiden van het centrum van Ubud ligt het Ubud Village Resort. Vijftien prachtige ‘private pool villa’s’ waarvan enkelen over de rijstvelden uitkijken. Iedere villa heeft z’n eigen zwembad(je), binnen- en buitendouche, hemelbed en een groot stenen ligbad verzonken in het terras. En in de omringende vijver met lelies zwemmen zelfs vissen rond. Als dat niet feng shui is. Ideaal voor iedereen die de drukte van het stadje wil ontlopen en op z’n privacy gesteld is. Downtown Ubud bevindt zich het bijbehorende Ubud Village Hotel. Goedkoper en minder chique, maar ook aangename kamers rondom een fijn zwembad. www.theubudvillage.com 
AlilA
Een verblijf in het AlilA Resort tien minuten buiten Ubud is een ervaring op zich. Het hotel is ver van de bewoonde wereld verstopt en prachtig aangelegd tegen de heuvels boven de vallei van de Ayung rivier. De kamers zijn smaakvol ingericht met hout, steen en groen. Mooi in balans met de omringende natuur. Maar de grootste clame to fame van dit hotel is toch wel de infinity pool die naadloos lijkt over te gaan in het vruchtbare, wildbegroeide rivierdal. Er zijn fiets- en wandelpaden in de omgeving en ook organiseert AlilA dagelijks workshops en lezingen voor haar gasten op culinair, spiritueel, cultureel en sportief gebied. www.alilahotels.com 
Privéhuizen

De Nederlandse Elvira woont al jaren met haar Indonesische man en twee dochtertjes op Bali. Ze heeft zich volledig gestort op het verhuren van privéhuizen met een persoonlijk karakter. Ook in Ubud biedt zij een aantal mogelijkheden. Een van meest bijzondere opties zijn daar de indrukwekkende bamboehuizen van de kunstzinnige Linda Garlandt, waar ook ooit de Stones vertoefden. Elvira verhuurt al vanaf twee nachten en voor twee tot twintig personen. www.balion.com 

