Maria Goos (1956) volgde de docenten- en regieopleiding van de Toneelacademie in Maastricht. Vanaf 1982 schrijft zij met grote regelmaat toneelstukken die zij in de eerste jaren ook zelf regisseert. Haar grote doorbraak vindt plaats in 1991 met de televisieserie Pleidooi en later Oud Geld. Ook volgen vele succesvolle toneelstukken als Cloaca, Smoeder en De Geschiedenis van de Familie Avenier. Met Cloaca breekt zij zelfs internationaal door in theaters van Roemenie tot Argentinië. Op dit moment werkt Maria aan een nieuw stuk Doek! voor Loes Luca en Peter Blok en een nieuwe doktersserie Dr. Robbert voor de Vara.
Favoriete houding: de vlinder
Waarom deze houding?

De vlinder geeft me een heel open en ontspannen gevoel aan het einde van mijn yogasessie. Het opent niet alleen de liezen, maar maakt ook de borst en de buik vrij. Ik beoefen de vlinder ook graag met mijn rug plat op de grond.

Kun je je nog herinneren wat je eerste yoga-ervaring is?

Het begon op de Toneelschool in Maastricht. Ik was het hele jaar bloednerveus, want in het eerste jaar kon je nog zomaar worden weggestuurd als je op een van de vakken slecht presteerde. Tijdens mijn eerste les Tai Chi viel ik na 3 minuten flauw! Mijn ademhaling bleek volledig verkeerd te zijn: op een inademing trok ik mijn buik altijd in, en op een uitademing zette ik mijn buik uit. Ik vond deze lessen een hel en kon totaal niet overweg met de overgang van stress naar de traagheid van deze les. 

En toch heb je later yoga opgepikt?

Ja, door het flauwvallen werd ik me wel bewust dat ademhaling iets met je lichaam kan doen. Toen we daarna naar Amsterdam verhuisden woonden Peter (Blok, red.) en ik in een kraakpand en aten veel ongezond eten buiten de deur. Onze vriend Flip was net terug uit India en begon yogalessen te geven aan de acteurs van het Werktheater en leerde ons over gezond eten. Peter vond ’t fantastisch en door zijn enthousiasme werd ik weer aangestoken. Ik ging Hatha yogalessen volgen in de Jordaan. Dat werd minder regelmatig na mijn eerste zwangerschap in 1987. 
Gebruikte je yoga toen wel eens tijdens je werk?

Soms probeerde ik acteurs uit mijn stukken tot yoga te bewegen. In die tijd deed ik rolinterviews met ze, waarin ik ze interviewde en zij me moesten antwoorden vanuit de personage die ze in het stuk speelden. Voor aanvang van die interviews wilde ik 20 minuten yoga met ze doen. Sommigen vonden het een heel goed plan, maar anderen helemaal niet. Verzet! Walgelijk! Terreur! Ze ervoeren het als veel te afgedwongen. Pas in 2004 ben ik het weer actief gaan oppakken, toen ik met mijn buurvrouw de honden uit ging laten in het bos en we samen wel 4 keer per week buiten onze oefeningen deden, soms op ons eigen “yogasteigertje” in Ransdorp.
En toen werd er in 2007 borstkanker bij je geconstateerd…
Ja, door de chemotherapie was ik fysiek enorm afgezwakt. Toch wilde ik mijn lichaam blijven voelen. Ik kocht een DVD van een pathetische ademgoeroe met baard. Met zijn aanstellerige intonaties flapte hij de ene “Geniet-van-dit-moment, geniet-van-je-adem”, na de andere eruit. Iedereen in mijn omgeving moest erom lachen, maar toch lukte het mij met deze DVD om iedere dag een kwartiertje aan yoga te doen. En het feit dat ik dat nog steeds kon, zelfs na mijn zesde chemokuur, was al zo’n opsteker. Yoga gaf me het gevoel weer iets te kunnen.
Train je na je chemokuren nog steeds met de les-DVD van de ademgoeroe-met-baard?

Nee, na de cursus Herstel & Balans -om emotioneel en fysiek weer op het spoor te komen na chemokuren- ben ik inmiddels alweer zo ver dat ik voor mijn yogalessen naar de sportschool ga. Alleen is mijn fijne lerares Karin daar gestopt. Nu heb ik een nieuwe docent, waarbij het mij teveel om ‘moeten’ en ambitie gaat. Terwijl yoga voor mij totaal ambitieloos hoort te zijn. Ik wil dat het me verbindt met mijn ademhaling en innerlijke rust geeft. Dat het me weer omlaag in mijn lichaam brengt. Dat het mijn schouders losmaakt. 

Doe je ook thuis nog wel eens aan yoga?

Ja, ik heb een RSI-timer op mijn computer die ik gebruik om me te waarschuwen even te ontspannen. Om de 8 minuten rol ik dan een paar keer met mijn hoofd en om de 50 minuten ga ik echt even op mijn mat zitten om wat oefeningen te doen. Als ik niets doe, dan merk ik dat ik samenbal. Yoga brengt in mij de soepelheid en de connectie tussen mijn ademhaling en lichaam weer terug. 
