Monic Hendrickx (42) is een van Nederlands beste actrices. Ze sleepte al drie Gouden Kalveren in de wacht met haar rollen in De Poolse Bruid, Nynke en Het Zuiden. Momenteel is ze bezig met de opnames van Storm, de nieuwe film van Ben Sombogaart en het schrijven van een eigen scenario. Daarnaast speelt ze het hoofd van de AIVD in de serie Deadline. Op het Nederlands Filmfestival 2008 was zij de Gast van het Jaar.
Favoriete houding: Zonnegroet
…
Waarom deze houding?

Als het even lukt doe ik een zonnegroet op de set. Het moeilijkste van acteren is het bewaken en verdelen van je energie over de dag, over alle scènes. Bovendien moet je tegelijkertijd openstaan en focus behouden. Yoga en ademhaling helpen me hier hierbij, als bagage die ik altijd bij me draag. Mijn mooiste herinnering is tijdens de opnames van Unfinished Sky in Australië waar ik onder een paarse, bloeiende Jacaranda boom mijn zonnegroeten kon doen.
Hoe ben je met yoga in aanraking gekomen?

Als achtjarig meisje mediteerde ik op mijn manier mee met mijn vader, die de transcendente meditatie had ontdekt toen hij ernstig ziek werd. Ik herinner me dat we als kind dan ons persoonlijke mantrawoord, dat we eindloos moesten herhalen in ons hoofd, stiekem aan elkaar doorvertelden. Echt serieus was het dus niet. Met yoga ben ik begonnen toen ik zwanger was. Daarna kwam ik via mijn masseur Emile Pochman terecht bij zijn Kundalini yoga lessen in de Pijp in Amsterdam.

Wat spreekt je aan in Kundalini?

Ik ben niet speciaal gehecht aan deze yogavorm, daar ben ik meer per toeval tegenaan gelopen. Maar het is wel een hele fijne vorm, waarbij je door middel van een speciale snelle ademhaling (vuurademhaling) je Kundalini (vrouwelijke energie) aanwakkert. Ik moest wel even een grens over toen we ook mantra’s moesten zingen tijdens de les. Kreeg ’t gevoel in een sketch van Arjan Ederveen beland te zijn. Dat zweverige is niks voor mij. Maar op ten duur kon ik me daar wel aan overgeven en begon ik het rituele zingen zelfs leuk te vinden. Ik hou ook van rituelen. Met de Indische familie van mijn vriend Ralph en mijn dochter Javaj bereiden we bijvoorbeeld soms uren rituele maaltijden voor of hangen we speciale kleden om het ‘voorouderbeeld’ in onze tuin.
Hoe vaak lukt het je om in jouw onregelmatige bestaan naar les te gaan?
Helaas is mijn docent Emile gestopt met zijn lessen en ik mis het echt. Nu ben ik op zoek naar een goede docent in mijn woonplaats Zaandam. Ik sta ook open voor allerlei andere vormen. Misschien wil ik zelfs wel een opleiding doen om me echt in de yoga te verdiepen. Ik hou heel erg van bewegen, of het nou hardlopen, zwemmen of yoga is. En van yoga krijg ik ook nog eens rust, energie en een groter bewustzijn. Juist als ik moe ben, weet ik dat het me goed doet.
En helpt je dit ook bij het acteren?

Ja op allerlei manieren. Vooral het kunnen beheersen van mijn ademhaling kan soms heel goed van pas komen op de filmset. Bijvoorbeeld tijdens de opnames van Nynke waar ik met Jeroen Willems een vrijscène in een ijskoud meertje moest spelen. Of laatst toen ik lijk moest spelen en half onder een deken van stinkende modder lag. Door mijn ademhaling blijf ik beheerst en kalm, ondanks de kou of stank. 

Is het moeilijk te focussen als veelzijdig actrice?
Ja, soms kan ik me enorm opgejaagd voelen door alles wat er in de buitenwereld op me af komt. Het idee dat ik zoveel moet. Dat we het ook allemaal maar druk moeten hebben. Als ik dan na veel reizen weer terug ben bij vriend en dochter, realiseer ik me dat ik dat het fijnst vind: thuiskomen. En de rust nemen focus te vinden. Yoga helpt me hierbij. Het leert me al dat ‘bedenken’ in mijn hoofd los te laten en weer terug in mijn lijf te gaan zitten.
