Rubriek = Wellness

Chap = Huiskamerspa in Antwerpen
Kop = Ontspannen bij de buren

Credits Tekst Monique Jansse Styling Cyn Fernandus Fotografie Harold Pereira 
Intro = Wie een weekendje naar Antwerpen gaat, heeft al snel een vol programma.. Maar bij onze buren kun je ook uitstekend helemaal niets doen, ontdekten we. We kwamen volkomen tot rust in een unieke huiskamerspa, gevestigd in een charmant herenhuis. Zelden kregen we zo’n persoonlijke behandeling. Wanneer mogen we weer op bezoek komen?
Tekst =

‘Vind je het goed als ik hier de rest van mijn leven blijf liggen?,’ vraag ik als Roberto me nog even laat ontspannen op de massagetafel na een bijna drie uur durende behandeling. Ik zie geen enkele reden ooit nog op te staan. Ik lig onder een warme deken met een ontspannen lichaam en gezicht, op de achtergrond klinkt muziek van [Kerala Dreams]. Pas als ik knipper met mijn ogen maken de beelden van India langzaam plaats voor de werkelijkheid: ik ben in huiskamerspa Corpo Sano in hartje Antwerpen. Ook niet verkeerd natuurlijk. 
Spa’s zoals deze ben ik nog nooit tegengekomen - en ik heb er inmiddels al behoorlijk veel gezien. Alsof je op bezoek gaat bij een oude chique tante. Corpo Sano bevindt zich op de begane grond van een stijlvol herenhuis achter een klassieke façade in Antwerpen. Aan de voorkant is de ontvangst- en relaxruimte, achterin de behandelkamer waar je eventueel samen met je vriend of vriendin tegelijkertijd kunt worden behandeld. De stijlvolle inrichting versterkt het antieke karakter nog eens: grote brandende kandelaars op de schouw, oude kroonluchters aan het plafond vol ornamenten, Oosters tapijt, portretten van onbekende voorouders aan de muur, houten kasten vol mooie theesoorten en verzorgingsproducten. Gecombineerd met Boeddhabeelden, grote vazen met lelies en orchideeën. Het enige moderne dat ik hier kan ontdekken is de muziekinstallatie. En de enthousiaste jonge oprichter Roberto Menichetti zelf natuurlijk.
Tussenkop = Ayurveda
‘Ik heb niets met technische massages,’ zegt Roberto. ‘Als ik mijn klanten masseer, doe ik dat puur op intuïtie. Ik kijk al vanaf het moment dat iemand binnenstapt naar wat hij of zij nodig heeft. Voor iedereen neem ik uitgebreid de tijd; dit is geen city spa waar je even binnenrent. Dit is een plek om echt tot rust te komen en jezelf op te laden voor het hectische leven dat we vaak leiden.’ 
De behandelingen die hij geeft, zijn zeer uiteenlopend: van een hammambehandeling tot kruidenstempelmassage en van hopitherapie (Indiaanse techniek met zogenaamde oorkaarsen) tot lypossage (tegen cellulitis). Roberto laat zich inspireren door de Indiase levenswetenschap Ayurveda. Deze gaat uit van de gedachte dat ieder mens anders is samengesteld en dus andere behoeften heeft. Er wordt onderscheid gemaakt tussen drie zogeheten [dosha’s] die elk een overheersend element hebben: [vatha] (lucht), [kapha] (water) en [pita] (vuur). Aan de hand van een gesprek stelt Roberto vast welke dosha iemand heeft - ik ben een vuurtype - en welke verzorgingsproducten daar het best bij passen. 
Ook de cosmetica waarmee hij werkt, is geïnspireerd door de eeuwenoude planten- en kruidenkennis van de Ayurveda. De uit Los Angeles afkomstige producten van Sundari - wat in het Sanskriet ‘mooie vrouw’ betekent - zijn zoveel mogelijk samengesteld uit organisch geteelde kruiden, planten, wortels, bloemextracten en essentiële oliën. De filosofie achter het merk is het creëren van balans tussen innerlijke en uiterlijke schoonheid. De exotische ingrediënten die Alberto voor mij heeft uitgekozen, beginnen me bijna te duizelen. Een lichaamsscrub van amandelmeel en dadelzaden - voor een zachte en stralende huid. Lichaamsolie met extracten van de als heilzaam bekend staande boom ‘neem’ gemengd met zonnebloem- en druivenpitolie - goed voor het stabiliseren van de huid. En gezichtsmasker met ‘neem’ en groene thee, wat ontgiftend en herstellend werkt. 
Tussenkop = Rituelen
Terug met beide benen op de grond, of liever gezegd in een kom. In een badjas op een antiek stoeltje terwijl Roberto een kom volgiet met heet water en daar een kruidenmengsel van goudsbloem, pepermunt, kamille, zoethout, tijm, venkel en verzorgende olie aan toevoegt. Ondertussen behandelt hij mijn voeten met een scrub van ‘gotu kola’ en walnoot. Zo creëert hij een overgang tussen de hectiek van buiten en de behandeling op de tafel. Roberto verkiest rituelen boven klinische, strikt gescheiden schoonheidsbehandelingen. 
Hij begint met een zogenaamde Abayanga rugmassage. Een ayurvedische massage met aromatische lichaamsolie die vooral heel ontspannend werkt. De olie bereidt de huid meteen voor op de daaropvolgende scrub-behandeling. Met de klok mee neemt hij steeds een ander lichaamsdeel onder handen, terwijl de rest bedekt blijft onder een rode sari. Na de scrub even onder de douche om alles af te spoelen. Terug op de tafel smeert Roberto nog een lotion op van ‘neem’ en bloedsinaasappels. Dan is het tijd voor de gezichtsbehandeling. 
De eerste reinigingsrituelen maak ik nog in volle bewustzijn mee, maar de drukpuntmassage doet bij mij het licht uit. Pas tijdens de voetmassage word ik weer wakker: inmiddels heeft Roberto een gezichtsmasker aangebracht. Ik had me nog zo voorgenomen alle rituelen van Roberto bewust mee te maken, maar hier is zelfs de meest uitgeslapen persoon niet tegen opgewassen. 
Na afloop biedt Roberto me een glaasje champagne aan. Wat een mooi, en echt Vlaams gebaar. ‘Onze westerse levensgeneugten, zoals een goed glas champagne, zijn goed te combineren met de geneugten van oosterse behandelingen,’ meent Roberto. Maar ik bedank - dan ontwaak ik nooit meer uit mijn roes. 
CorpoSano, Osystraat 71-73, B-2060 Antwerpen

Voor informatie: [www.corposano.be] en 00 32 (0)3 663 30 29
Vanaf medio oktober opent Roberto een nieuwe huiskamerspa in een zelfde karakteristiek herenhuis in het centrum van Antwerpen. 

De Tiende Hemel, Hemelstraat 10, 2008, Antwerpen. Na een behandeling in de spa kan op hetzelfde adres worden overnacht; er zijn twee suites. 
Voor informatie: [www.detiendehemel.be] en 00 32 (0)3 663 30 29
Kader!
Kop = Slapen op stand
Bij Bed & Breakfast Boulevard Leopold krijg je hetzelfde ‘op bezoek bij een welgestelde tante’-gevoel als in de huiskamerspa van Roberto Menichetti. Wat een weelde. Deze B&B in de joodse wijk van Antwerpen is anderhalf jaar geleden opgericht door vrienden van Roberto. De eigenaren, Bert Verschueren en Vincent Defontaines, waren op slag verliefd op het gigantische herenhuis uit 1890. ‘We wisten meteen dat we dit wilden hebben.’ Ze hebben het hele huis van nok tot grond verbouwd maar met behoud van prachtige oude elementen, zoals de tot het plafond toe betegelde badkamers, nostalgische badkuipen, houten krakende vloeren en marmeren schouwen. 
Ze richtten drie kamers en twee appartementen in met de mooiste buit van menig rommelmarkt en antiquair. Geweien, glazen stolpen, designstoeltjes, spiegels, oude koffers en kisten. Iedere kamer is anders en de moeite waard even te bekijken. Een appartement heeft zelfs een dakterras en een keukentje. Het gastvrije duo verzorgt ook het ontbijt, in een mooie serre aan de achterkant van het huis. 

Boulevard Leopold, Belgiëlei 135, 2018 Antwerpen
Voor informatie: [www.boulevard-leopold.be] en 00 32 (0)4 86 67 58 38

