Rubriek = Leven en wonen
Chap = ‘Deze stengels kunnen veel voor onze wereld betekenen’
Kop = Bamboeparadijs
Credits Tekst Monique Jansse Fotografie Mirjam Bleeker
Intro = Bamboe is onze toekomst. Linda Garland weet het zeker: deze bijzondere plant is het perfecte alternatief voor tropisch hout. Gedreven verspreidt ze haar boodschap over de wereld, vanaf haar uitgestrekte landgoed op Bali. Een oase van rust die - uiteraard - van top tot teen uit bamboestengels is opgetrokken.
Tekst =
De ‘Bamboo Queen’ wordt Linda Garland wel genoemd. Een terechte eretitel, want ze voert al jaren met haar stichting een kruistocht voor de bamboeplant. De inspanningen zijn niet ongemerkt gebleven. Haar organisatie, waarbij honderden vrijwilligers zijn betrokken, is al diverse keren onderscheiden. Ze kreeg uit handen van de toenmalige Indonesische president Soeharto de Unselfish Contribution to a Nation Award en ontving ook de Unique Leadership Award van ZERI, de Zero Emission Research Institute.
Maar het zijn niet de onderscheidingen die Linda het belangrijkst vindt, het gaat om haar boodschap. “Onze aarde heeft onze aandacht en actie verschrikkelijk hard nodig, anders zullen onze kinderen een planeet aantreffen die niet meer geschikt is om op te leven. Er bestaat geen eenduidige oplossing, maar verrassend genoeg kan een simpele bamboeplant al een zeer positieve impact hebben op veel gebieden.”
Tussenkop = Paradijs
De van oorsprong Ierse Linda kwam ruim dertig jaar geleden voor een vakantie naar Bali - en is nooit meer vertrokken. Ze trouwde met een Indonesische man, kocht een lap grond aan de Wos-rivier ten zuiden van Ubud, het culturele en spirituele hart van Indonesië, en raakte langzamerhand in de ban van bamboe. Ze richtte de Environmental Bamboo Foundation (EBF) op, die tropische regenwouden wil beschermen door te laten zien dat er een prachtig alternatief voor bedreigd hout bestaat. Haar eigen landgoed is daar hét voorbeeld van. 
Als we rond schemering aankomen op het verscholen terrein is het doodstil, op het gefluit van tropische vogels en het ruisen van de rivier en watervallen na. Made, Linda’s assistente, wandelt met ons langs de verschillende villa’s die Linda hier in de loop der jaren voor gasten heeft laten bouwen. Ze heeft haar terrein ‘Panchoran’ genoemd, dat waterbron betekent in het Balinees. Door de overvloed aan water voelde zij zich meteen aangetrokken tot dit stuk grond. Het is hier inderdaad adembenemend mooi. De huizen van bamboe vormen de perfecte balans tussen mens en natuur. Dat Linda, die in een vorig leven tropische buitenverblijven ontwierp, door het tijdschrift Architectural Digest is uitgeroepen tot een van ’s werelds meest invloedrijke ontwerpers van de afgelopen eeuw verbaast me niet. Iedere villa ademt haar gevoel voor stijl, ruimte en vooral haar liefde voor bamboe. 
De huizen liggen op verschillende hoogten genesteld langs de rivier, tussen palmen en bamboeplanten met uitzicht over rijstvelden. Naast een gigantisch zwembad, dat door haar natuurlijke kleuren een mooi geheel vormt met de omringende tuinen, zijn er overal paviljoens om te mediteren, te genieten van de zonsondergang of te lunchen met een aangenaam middagbriesje. Je voelt je hier afgezonderd van de rest van de wereld in je privé-paradijs. Vooral in het paviljoen met comfortabele banken vol witte kussens dat dwars over de rivier is gebouwd. 
Tussenkop = Oersterk
Na de rondleiding over het landgoed ontmoeten we Linda. Een charismatische vrouw in een lang wit gewaad. Ze heeft haar hele ziel en zaligheid in dit magische stuk grond op Bali gestoken, maar wat haar het meest aan het hart gaat, is nog groter dan deze tien hectare. Ze wil bijdragen aan een mooiere, schonere planeet en noemt zichzelf dan ook ‘een missionaris van moeder aarde’. Haar stichting is betrokken bij diverse milieuprogramma’s in Zuid-Oost Azië en steunt op Bali onderzoek naar natuurbehoud, landbouw- en bosprojecten, de ontwikkeling van plantages en educatieve workshops. Hoe meer Linda vertelt, hoe meer ook wij door het bamboevirus worden aangestoken.
“Bamboe is zo sterk als beton of staal,” zegt de Bamboo Queen. De plant ontleent zijn kracht aan de celvormige vezels die in de lengte van de stengel lopen. Maar tegelijkertijd is bamboe ook buigzaam en licht, waardoor bamboeconstructies als het ware ‘meedansen’ met aardbevingen. Na een grote aardbeving in 1992 in Costa Rica stonden alleen de bamboehuizen nog overeind. Dan is het ook nog eens een makkelijke plant. Van toendra’s tot de tropen, deze grassoort die meer dan 200 verschillende types kent, houdt zich staande. Hij groeit ook op stukken land die uitgeput zijn door overbegrazing of slechte landbouwtechnieken. Zelfs na de kernbom op Hiroshima liet bamboe zich als eerste plant weer zien.
Tussenkop = Duurzaam
‘Deze plant kan de planeet redden,’ beweren gepassioneerde voorvechters van bamboe. Hij kan enorm snel groeien - sommige soorten wel anderhalve meter per dag! In de vijf jaar dat één boom nodig heeft om een beetje te groeien, heeft een bamboeplant al 200 stevige palen voortgebracht. Een goed voorbeeld hiervan is een huizenproject in Costa Rica. Hier worden jaarlijks 1000 huizen uit bamboe opgetrokken, waar zo’n 60 hectare land voor nodig is. Zou je deze huizen van hout maken, dan zou je maar liefst 500 hectare van ons slinkende regenwoud nodig hebben. 
Een bijkomend voordeel is dat de bamboeplant bij de juiste manier van oogsten gewoon opnieuw kan groeien, in tegenstelling tot de meeste bomen. Hierdoor blijft ook de bovenlaag van de aarde behouden, zodat erosie geen kans krijgt. De wortels van de bamboeplant zijn te vergelijken met een haarnet, zegt Linda. Ze vormen een natuurlijke barrière onder de grond. Daar houden ze het regenwater vast, evenals de aarde op hellingen. Bamboe voorkomt zo levensgevaarlijke situaties. Alsof het nog niet genoeg is, zuivert deze plant onze lucht ook nog eens beter dan andere soorten. Bamboe reduceert de hoeveelheid CO2 in de lucht en genereert 35 procent meer zuurstof dan bomen.
Tussenkop = Veelzijdig
In het door Linda opgerichte bamboe-trainingscentrum - het eerste ter wereld - leren designers hoe ze de stengels op uiteenlopende manieren kunnen gebruiken. Een bezoek aan landgoed Panchoran levert ongetwijfeld veel inspiratie op. Iedere villa is opgetrokken uit stevige bamboeconstructies met daken van palmbladeren. Maar ook van binnen heeft Linda bamboevlechtwerk gebruikt, als afscheidingswanden, en bovendien zijn sommige meubels van mooie donkere bamboestokken gemaakt. Dit combineert ze met vele lichte stoffen, hemelbedden, grote kussens, kralensnoeren, antieke sofa’s, grote potten geurende bloemen en handgekerfde deurpanelen uit Java. “Ik probeer zoveel mogelijk levende materialen te gebruiken van getalenteerde kunstenaars, zodat de ruimtes tot leven komen. Als je werkt met zijde, waarvan het weven soms maanden heeft gekost, en mooi houtsnijwerk waar jaren werk in zit, dan brengen deze materialen een geheel eigen energie mee.” 
Tussenkop = Boeddha

Linda is niet de eerste die inziet hoe bijzonder bamboestengels zijn - hele volksstammen gingen haar voor. De Mingdynastie, de Maya’s, de Inca’s, ze gebruikten de plant volop. Als voedsel, brandstof, medicijn, instrument, papier, timmerhout en alles daartussen in. Hele dorpen, paleizen en vissersvloten werden uit bamboe vervaardigd. Vanuit spiritueel oogpunt wordt er van oudsher ook veel waarde gehecht aan de plant. Vertoeven in een woud van bamboe, de favoriete verblijfplaats van Boeddha, zou je emoties kalmeren en je creativiteit stimuleren. Niet voor niets spelen in Azië de stengels al eeuwenlang een rol in religieuze ceremonies, kunst, muziek en het dagelijks leven. Linda streeft ernaar dat de hele wereld gaat beseffen hoe waardevol bamboe is. “Het is ons doel om te informeren over bamboe en te laten zien wat deze plant voor ons en onze planeet kan betekenen. We willen mensen graag de middelen en informatie aanreiken die ze kunnen toepassen in hun eigen leefgebied. Iedere actie telt, ieder mens telt.”

Meer informatie over Linda Garland en het werk van de Environmental Bamboo Foundation staat op www.lindagarland.com en www.bamboocentral.org 
